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Çàì. íà÷àëüíèêà Ï×-26 Í.Í. Êàð-
ïóíè÷êèí äîëîæèë î äâóõ ïîæà-
ðàõ. Â îñíîâíîì ãîðÿò ñòàðûå ñà-
ðàè, êîòîðûå, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ
áåñõîçíûìè. Íà ÷òî ãëàâà ðàéàä-
ìèíèñòðàöèè Í.À. Êàëèíè÷åâ çà-
ìåòèë, ÷òî ñàðàè íóæíî ïðîâå-
ðèòü íà ïðåäìåò äîêóìåíòàöèè íà
íèõ. È íóæíî ïîñìîòðåòü, êàê èõ
óáðàòü. Îíè, çà÷àñòóþ, ìåøàþò
ïîäúåõàòü ïîæàðíûì ìàøèíàì è
ñïåöìàøèíàì äëÿ ðåìîíòà ýëåêò-
ðîñåòåé.

Íà÷àëüíèê îòäåëà îáëâîåíêîìà-
òà Â.À. Øìàòîâ ðàññêàçàë î õîäå
ïðèçûâà. Íàáëþäàåòñÿ ñîêðàùå-
íèå íåÿâèâøèõñÿ. Íà ñåãîäíÿ èõ
3 ÷åëîâåêà, âñå èç Âîðîòûíñêà. Èç
îêîí÷èâøèõ øêîëó èìåþò îòñðî÷-
êó 8 ÷åëîâåê.

Ãëàââðà÷ ÖÐÁ È.Â. Òåðåõîâ ñî-
îáùèë î ïðîäîëæàþùåìñÿ ðå-
ìîíòå. Âñå èäåò ïî ïëàíó, áåç ïðîèñ-
øåñòâèé.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà Ò.Â. Áîðîäèíà îòìåòèëà
íàðàñòàþùåå íàïðÿæåíèå íà ïî-
ëÿõ ðàéîíà. Ïîëíûì õîäîì èäåò
çàãîòîâêà êîðìîâ, ïîäõîäèò ïîðà
óáîðêè çåðíîâûõ. Ñ íàñòóïëåíè-
åì õîðîøåé ïîãîäû òåìïû âîçðà-
ñòàþò.

Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Êàëè-
íè÷åâ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êîãäà ìû
âûéäåì íà áîðüáó ñ áîðùåâè-
êîì.

Çàâåäóþùèé ÎÍÎ Ô.Â. Çàéöåâ
ïîçíàêîìèë ñ õîäîì ïîäãîòîâêè ê
íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó. Ïðîâî-
äèòñÿ ðàáîòà ïî óêðåïëåíèþ ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû. Çà-

Î÷åðåäíàÿ ïëàíåðêà íà÷àëàñü ñ äîêëàäà ïðåäñòàâèòå-
ëÿ ÎÂÄ ðàéîíà, êîòîðûé ïðîèíôîðìèðîâàë, ÷òî çà íåäå-
ëþ ñîâåðøåíî 136 ïðåñòóïëåíèé è ïðàâîíàðóøåíèé, 54
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿ. Îñíîâíàÿ ïðîáëå-
ìà � óãîíû àâòîìàøèí. Ïðîèçîøëî äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîå ïðîèñøåñòâèå, èìåþòñÿ ïîñòðàäàâøèå. Ñîâåðøåíà
êðàæà èìóùåñòâà â ìàãàçèíå «Õìåëåâ» ï. Âîðîòûíñê.

Íà ïëàíåðêå ó ãëàâû
êóïàþòñÿ ó÷åáíèêè, ñòîëû. Ïðè-
îáðåòåíû 3 êàáèíåòà ôèçèêè äëÿ
áàçîâûõ øêîë. Ïîñòàâëåí êîìï-
ëåêò íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äè-
ñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ. Âñå ó÷è-
òåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïðîøëè
êóðñîâóþ ïîäãîòîâêó.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëîì êóëüòóðû
Ò.Ì. Ñòåïàí÷èêîâà ðàññêàçàëà î
ïîäãîòîâêå ê Äíþ ïîñåëêà. Êðî-
ìå òîãî, ðàáîòíèêè êóëüòóðû æäóò
ïðèåçäà ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòðà
êóëüòóðû. Æåëàþùèõ ïðèãëàøàþò
íà ïðèåì, êîòîðûé ïðîéäåò çàâò-
ðà ñ 11.00 äî 13.00 ÷àñîâ â çäàíèè
ðàéàäìèíèñòðàöèè. Îòäåë ãîòîâèò
ïîåçäêó íàøåãî äóõîâîãî îðêåñò-
ðà â Ìîñêâó.

Ãëàâû àäìèíèñòðàöèé ïîñåëå-
íèé ïðîèíôîðìèðîâàëè î ñâîåé
ðàáîòå çà íåäåëþ. Îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå � áëàãîóñòðîéñòâî.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÑÏ «Ñåëî
Óòåøåâî» Í.À. Âîðíàêîâà ñîîá-
ùèëà î ðåìîíòå ïëîòèíû â ä. Ëî-
ïóõèíî. Î ãîòîâÿùåéñÿ äîêóìåí-
òàöèè ïî ðåìîíòó âîäîïðîâîäà â
ñ. Óòåøåâî. Íàòàëüÿ Àíäðååâíà ñ
ãîðäîñòüþ ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî
æèòåëè ñåëà Óòåøåâî, íàêîíåö,
óñëûøàëè çâîí êîëîêîëîâ, óñòà-
íîâëåííûõ íà ìåñòíîé öåðêâè. Íà
÷òî Í.À. Êàëèíè÷åâ çàìåòèë, ÷òî
íàì íóæíî ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû â
êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå áûë
õðàì èëè ìîëåëüíàÿ êîìíàòà.

Òàêæå ãëàâû àäìèíèñòðàöèé ïî-
ñåëåíèé ðàññìîòðåëè âîïðîñ î
ïåðåõîäå íà èíäèâèäóàëüíîå îòî-
ïëåíèå.

À. ÊÀËÈÍÈÍ.

Ãëàâíîå � ñåìüÿ!

Âèíîâíèêè òîðæåñòâà ñúåõàëèñü
â Áàáûíèíî èç âñåõ ïîñåëåíèé. Äå-
ñÿòü ñåìåé, ãîðäîñòü ðàéîíà. Ðî-
äèòåëè ïîäíèìàëèñü íà ñöåíó

Â ÷åòâåðã, 7 èþëÿ, â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû ïðîøëî ïðàçä-
íè÷íîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñ-
òè.

âìåñòå ñ äåòüìè, èõ ïîçäðàâëÿëè
ãëàâà ðàéîíà À.È.Çàõàðîâ, ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Áàáûíèí-
ñêèé ðàéîí» Í.À.Êàëèíè÷åâ, çàì.

ïðåäñåäàòåëÿ Ðàéîííîãî Ñîáðà-
íèÿ Þ.Ñ. Ìàêñèìî÷êèí, ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèé ïîñåëåíèé. Èì ïåëè
ïåñíè, äëÿ íèõ òàíöåâàëè, èì ãî-
âîðèëè ìíîãî òåïëûõ è òðîãàòåëü-
íûõ ñëîâ.

Î òîì, êîãî ÷åñòâîâàëè, âû ïðî-
÷òåòå â ñëåäóþùåì íîìåðå «Áà-
áûíèíñêîãî âåñòíèêà».

Ë. ÅÃÎÐÎÂÀ.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Ýêîíîìèêå  íóæíû  îñîáûå çîíû
9 èþëÿ Êàëóæñêóþ îáëàñòü ñ ðàáî÷èì âèçèòîì ïî-

ñåòèëà ìèíèñòð ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Ýëüâèðà Íàáèóëëèíà.

Â õîäå ïîåçäêè â ñîïðîâîæäåíèè ãóáåðíàòîðà Àíàòî-
ëèÿ Àðòàìîíîâà îíà çíàêîìèëàñü ñ îïûòîì íàøåãî ðåãè-
îíà â ñôåðå ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäóñòðèàëüíûõ ïàð-
êîâ è ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé. Ôåäåðàëüíûé ìèíèñòð
îñìîòðåëà ïðîèçâîäñòâåííûå ïëîùàäêè ÇÀÎ «Ë�Îðåàëü»
è ÎÎÎ «Êåé Òè Ýí Äæè Ðóñ», ðàñïîëîæåííûå íà òåððè-
òîðèè èíäóñòðèàëüíîãî ïàðêà «Âîðñèíî» Áîðîâñêîãî
ðàéîíà, à òàêæå ÃÍÖ ÐÔ ÔÃÓÏ ÍÏÏ «Òåõíîëîãèÿ» â
Îáíèíñêå è ÔÃÓÏ «ÖÍÈÐÒÈ èì. àêàäåìèêà À.È.Áåð-
ãà» â Æóêîâñêîì ðàéîíå. Â ïðîãðàììå ïîñåùåíèÿ îáëàñò-
íîãî öåíòðà áûë ôèëèàë ÇÀÎ «Ìàãíà Òåõíîïëàñò» â òåõ-
íîïàðêå «Ãðàáöåâî» è ÇÀÎ «Âîëüâî Âîñòîê» â èíäóñò-
ðèàëüíîì ïàðêå «Êàëóãà-Þã».

Â õîäå âèçèòà îáñóæäàëèñü ïëàíû ïî ñîçäàíèþ íà
òåððèòîðèè îáëàñòè îñîáûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çîí òåõíè-
êî-âíåäðåí÷åñêîãî òèïà. Îíè íåîáõîäèìû ðåãèîíó äëÿ
ïîâûøåíèÿ èíâåñòèöèîííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé.

Ñîöèàëüíûå ñåòè �
ïðîòèâ íàðêîìàíèè
Çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà îáëàñòè Ðóñëàí Ñìîëåí-

ñêèé ïðîâåë çàñåäàíèå îáëàñòíîé àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé êîìèññèè. Â åå ðàáîòå ïðèíÿë ó÷àñòèå çàìåñòè-
òåëü ðóêîâîäèòåëÿ àïïàðàòà ãîñóäàðñòâåííîãî àíòè-
íàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà � íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó Ãåííàäèé
Óäîâè÷åíêî.

Ðå÷ü øëà î ñîñòîÿíèè ëåãàëüíîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñ-
êèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â
ðåãèîíå. Îòìå÷àëîñü, ÷òî â îáëàñòè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé äåçîìîðôèíà, ÷òî îáóñëîâëåíî äî-
ñòóïíîñòüþ è íèçêîé ñòîèìîñòüþ ñûðüÿ äëÿ åãî ïðîèç-
âîäñòâà. Â ýòîé ñâÿçè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìà-
þòñÿ ìåðû äîïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ
àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñáûò êîäåèí-
ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2011 ãîäà
çà ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì è íåçà-
êîííûì îáîðîòîì äåçîìîðôèíà, â îáëàñòè ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíû 135 ëèö, ÷òî íà ÷åò-
âåðòü ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ïðîøëîãî ãîäà. Çà ýòîò ïå-
ðèîä òàêæå ëèêâèäèðîâàíî 20 ïðèòîíîâ, âîçáóæäåíî 39
óãîëîâíûõ äåë.

×ëåíû êîìèññèè îáñóäèëè ðàáîòó ó÷ðåæäåíèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè ïî ïðîôèëàêòèêå íàð-
êîìàíèè. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå ó÷àùèõñÿ íà íåìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðîå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòñÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî, ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ ðåãèîíà. Ïðîôèëüíûìè ìèíèñòåðñòâàìè îðãàíèçó-
þòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ïðîñâåòèòåëüñêèå è êóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûå àêöèè, öåëü êîòîðûõ � ïîïóëÿðèçàöèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìîëîäåæíîé ñðåäå.

Ïîäâîäÿ èòîã îáñóæäåíèþ, Ðóñëàí Ñìîëåíñêèé ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé äåçî-
ìîðôèíà, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü íîâûå ìåõàíèçìû
óæåñòî÷åíèÿ êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé àïòå÷íûõ ïðåäïðèÿ-
òèé îáëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîäàæó êîäåèí-ñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ñðåäè ìîëîäåæè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè
íåîáõîäèìî àêòèâíåå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ñîöè-
àëüíûõ èíòåðíåò-ñåòåé.

Âñòðå÷è â Ìîñêâå
Â Ìîñêâå ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ

ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïåðâîì ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè ïðà-
âèòåëüñòâåííûõ ðàáî÷èõ ãðóïï: ïî ïðàâîâûì âîïðî-
ñàì ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èé ìåæäó ôåäå-
ðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãà-
íàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ è îðãà-
íàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ; ïî ôèíàíñîâûì, íà-
ëîãîâûì âîïðîñàì è ìåæáþäæåòíûì îòíîøåíèÿì.
Åãî ïðîâåëè çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ Äìèòðèé Êîçàê è âèöå-ïðåìüåð, ïîëïðåä
Ïðåçèäåíòà â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå Àëåêñàíäð Õëîïîíèí.

Â ðàìêàõ îáñóæäåíèÿ âîçìîæíîñòåé äîïîëíèòåëüíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåãèîíîâ íà ðåàëèçàöèþ Óêàçà Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ îá îáåñïå÷åíèè æèëüåì âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû 1941-1945 ãîäîâ ãëàâà ðåãèîíà îòìå-
òèë íåîáõîäèìîñòü áîëåå îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ æèëèù-
íîé ïðîáëåìû ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

***
Â ýòîò æå äåíü ñîñòîÿëàñü ðàáî÷àÿ âñòðå÷à Àíàòî-

ëèÿ Àðòàìîíîâà ñ ðóêîâîäèòåëåì ôåäåðàëüíîãî êîñ-
ìè÷åñêîãî àãåíòñòâà Âëàäèìèðîì Ïîïîâêèíûì. Íà
íåé îáñóæäàëèñü âàðèàíòû ó÷àñòèÿ «Ðîñêîñìîñà» â
ñîçäàíèè íà òåððèòîðèè îáëàñòè îñîáîé ýêîíîìè÷åñ-
êîé çîíû òåõíèêî-âíåäðåí÷åñêîãî òèïà.

***
Â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ ãóáåðíàòîð âñòðåòèëñÿ

ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ðÿäà äóìñêèõ êîìèòåòîâ. Ðå÷ü, â
÷àñòíîñòè, øëà î ïðèâëå÷åíèè ñðåäñòâ ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà íà ñîôèíàíñèðîâàíèå ñòðîèòåëüñòâà ðÿäà
ñîöèàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ íà òåððèòîðèè
îáëàñòè. Â èõ ÷èñëå � öåíòð ÿäåðíîé ìåäèöèíû è
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñ 50-ìåòðîâûì áàññåéíîì â
Îáíèíñêå, à òàêæå îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëü-
íèöà â Êàëóãå.

Íàçíà÷åíèÿ
Ðàñïîðÿæåíèåì ãóáåðíàòîðà íà äîëæíîñòü ìèíè-

ñòðà ëåñíîãî õîçÿéñòâà îáëàñòè íàçíà÷åí Ìàêàðêèí
Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷, ðàíåå èñïîëíÿâøèé îáÿçàí-
íîñòè ìèíèñòðà.

Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ
àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè.

   Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå
îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè: www.admoblkaluga.ru

(Ïî äàííûì îòäåëà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà àäìèíèñòðàöèè
ÌÐ «Áàáûíèíñêèé ðàéîí» íà 11 èþëÿ)

Ïåðâûé ïîêàçàòåëü � ñêîøåíî ñåÿííûõ è åñòåñòâåííûõ òðàâ (â ãåêòà-
ðàõ), âòîðîé � ñêîøåíî òðàâ (â ïðîöåíòàõ), òðåòèé � çàïàñåíî ñåíà,
÷åòâåðòûé � çàïàñåíî ñåíàæà, ïÿòûé � çàïàñåíî ñèëîñíîé ìàññû (â
òîííàõ).
«ÖÃ «Àíãóñ» 2004 41 3370 � �
«Àãðîñèñòåìû» 1500 63 2136 5900 �
«Ïðåäïðèÿòèå «ÄèÊ» 350 115 350 250 �
«Ðóññêàÿ çåìåëüíàÿ êîìïàíèÿ» 310 40 240 � �
«Êóìîâñêîå» 250 57 350 � 1738
«Ðàí÷î «Ðîã èçîáèëèÿ» 200 30 100 � �
«Áàáûíèíñêîå» 200 � 480 � �
«Àâðîðà» 180 37 150 � 1522
«Ïåòðîâñêîå» 110 16 110 � 1900
Ïî ðàéîíó 5574 53 7706 6150   5160

Â ðàñ÷åòå íà óñëîâíóþ ãîëîâó ñêîòà çàãîòîâëåíî ïî 10,96 öåíòíåðà
êîðìîåäèíèö, ÷òî ñîñòàâëÿåò 78% ê ïåðâîíà÷àëüíîìó çàäàíèþ. Â ïÿòü
ðàç ïåðåâûïîëíèëè åãî ðàñòåíèåâîäû ÀÎ «Ïåòðîâñêîå», áëèçêè ê íà-
ìå÷åííîìó â ÎÎÎ «Êóìîâñêîå».

Ñåíà êîðìîçàãîòîâèòåëÿìè íàøèõ õîçÿéñòâ çàïàñåíî 72% ê ïëàíó,
ñåíàæà � 67, ñèëîñíîé ìàññû � 26.

Ñ. ÑÅÐÃÅÅÂ.

ÇÀÁÎÒÛ ÑÅËÜÑÊÈÅ

ÑÂÅÄÅÍÈß
î õîäå çàãîòîâêè êîðìîâ
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Ãàëèíà

Áàëåòìåéñòåð-õîðåîãðàô � òàêàÿ ïðî-
ôåññèÿ ó íàñ, íà ïåðèôåðèè, ðåäêîñòü,

à åñëè åùå è õîðîøèé áàëåòìåéñòåð� Ãà-
ëèíà èìåííî òàêîé ñïåöèàëèñò.

×òîáû òàíåö ñîñòîÿëñÿ, ñòàë òàêèì, êàêèì
çðèòåëè âèäÿò åãî íà ñöåíå, õîðåîãðàô äîë-
æåí íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ. Ñíà÷àëà âîçíèêà-
åò èäåÿ èëè óñëûøàííàÿ ñëó÷àéíî ìóçûêà,
êîòîðàÿ íàòîëêíåò íà íåå. Ïîñëå ýòîãî ìîæ-
íî ïðèñòóïàòü ê çàäóìàííîìó, ê ïîñòàíîâ-
êå òàíöà, à çàòåì ðåïåòèöèè, ðåïåòèöèè è
ðåïåòèöèè� È òîëüêî òîãäà çðèòåëü ìîæåò
óâèäåòü òàíåö íà ñöåíå.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëîì êóëüòóðû Òàòüÿíà
Ìèõàéëîâíà Ñòåïàí÷èêîâà óâåðåíà, áåç
òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ Ãàëèíû Âàëåíòè-
íîâíû íè îäíî ìåðîïðèÿòèå íå áóäåò òà-
êèì êðàñî÷íûì è ïîëíûì. «Âñå â ýòîì ÷å-
ëîâåêå ñîâìåùàåòñÿ: è ïðåïîäàâàòåëü õî-
ðåîãðàôè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ øêîëû èñ-
êóññòâ, è ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ «Ðîñèí-
êà». Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà î÷åíü äîáðîñî-
âåñòíûé ðàáîòíèê è ãëàâíîå � ÷åëîâåê,  ëþ-
áÿùèé ñâîå äåëî», � ñêàçàëà î íåé Òàòüÿíà
Ìèõàéëîâíà.

À íà÷èíàëîñü âñå â 80-ûå ãîäû ñ òàíöå-
âàëüíîãî êðóæêà. Òîãäà è ïîÿâèëàñü ó Ãà-
ëèíû Âàëåíòèíîâíû çàäóìêà ñîçäàòü õî-
ðåîãðàôè÷åñêèé àíñàìáëü. Íà÷àëî áûëî íå
ïðîñòûì. ×òîáû êîëëåêòèâó ïðèñâîèëè çâà-
íèå «íàðîäíîãî», åìó âìåñòå ñ ðóêîâîäè-
òåëåì íóæíî áûëî ïðîéòè íåëåãêèé ïóòü.
À â òå ãîäû äàæå õîðîøóþ ìóçûêó íàéòè
áûëî íå ïðîñòî. Çàïèñûâàëè íà àóäèîêàñ-
ñåòû äàæå ñ òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. Òàê
áûëî ñ òàíöåì «Ðîññèÿ», äóìàþ, ìíîãèå
åãî ïîìíÿò. Äàæå ïðåäñòàâèòü ñåé÷àñ òðóä-
íî, êàê äîëãî èñêàëè ýòó ïåñíþ â èñïîëíå-
íèè Åêàòåðèíû Øàâðèíîé. È ýòî òîëüêî
îäèí èç ïðèìåðîâ. Òåïåðü âñå íàìíîãî
ïðîùå, åñòü Èíòåðíåò. À âîò æåëàþùèõ çà-
íÿòüñÿ òàíöàìè òîãäà áûëî ïðåäîñòàòî÷íî,

Â Áàáûíèíñêîì ðàéîíå çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû
Êàëóæñêîé îáëàñòè» òåïåðü èìåþò ÷åòûðå ÷åëîâåêà. È ìíå î÷åíü
ïðèÿòíî, ÷òî îäèí èç íèõ Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà Ðûáàêîâà. Ìíîãèå â
íàøåì ðàéîíå åå çíàþò, äà è â îáëàñòè îíà ÷åëîâåê èçâåñòíûé. Ðàäà
çà ñâîþ áûâøóþ êîëëåãó, ñ êîòîðîé ïðîðàáîòàëà âìåñòå áåç ìàëîãî
äâàäöàòü ëåò.

õîòÿ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ìåíüøå.
Êîíå÷íî, ñ íàáîðîì ìàëü÷èêîâ â àíñàìáëü
ñóùåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, à
âîò â äàííûé ìîìåíò, íà ìîé âçãëÿä, ñ ýòèì
ïðîáëåìû íåò.

Íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, Ãàëèíà Âàëåíòèíîâ-
íà îñóùåñòâèëà ñâîþ ìå÷òó, è ïîëó÷èë åå
êîëëåêòèâ çâàíèå «íàðîäíîãî». Ïåðâûé
êîíöåðò øåë ïîëòîðà ÷àñà, à ñêîëüêî èõ
áûëî ïîòîì�

30 ëåò æèçíè ïîñâÿòèëà îíà ïðîôåññèè õî-
ðåîãðàôà, è 17 èç íèõ ðóêîâîäèò òàíöåâàëü-
íûì àíñàìáëåì «Ðîñèíêà». Âñåõ ñâîèõ
âûïóñêíèêîâ ïîìíèò, õîòÿ ìíîãèå èç íèõ

óæå îáçàâåëèñü ñåìüÿìè, ñòàëè ðîäèòåëÿ-
ìè, âîñïèòûâàþò ñâîèõ äåòåé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî, Ãàëèíà Âà-
ëåíòèíîâíà � ïðåïîäàâàòåëü õîðåîãðàôè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Áàáûíèíñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ. Íî âñå-òàêè âñå ïóòè ñõîäÿòñÿ â ÄÊ,
íà ñöåíó, íà ñóä óâàæàåìîé ïóáëèêè. Òàê
åå çíàþò áîëüøå.

Äèðåêòîð ÐÄÊ È.Â. Ñåíîòðóñîâà ñðàçó íà-
øëà îáùèé ÿçûê ñ Ãàëèíîé Âàëåíòèíîâ-
íîé. Èðèíà Âàëåðüåâíà ñêàçàëà: «Ñ íåé ëåãêî
ðàáîòàòü è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿ ñ÷èòàþ åå
áàëåòìåéñòåðîì-ïîñòàíîâùèêîì. Òî åñòü,

ó Ãàëèíû Âàëåíòèíîâíû ÿðêî âûðàæåííûå
ðåæèññåðñêèå ñïîñîáíîñòè. È â ðåçóëüòà-
òå ó íàñ ñ íåé ïîëó÷èëñÿ òâîð÷åñêèé òàí-
äåì».

Íî, ïîæàëóé, ñàìîå ãëàâíîå â åå ðàáîòå �
áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëåé è äåòåé. Ìàìà îä-
íîé èç âûïóñêíèö, Îêñàíà Êóëàãèíà, äóìàþ,
âûðàçèëà ìíåíèå âñåõ ðîäèòåëåé, ñêàçàâ î
Ãàëèíå Âàëåíòèíîâíå: «Ñ äåòñêîãî ñàäà ìîÿ
äî÷ü Ìàøà çàíèìàëàñü òàíöàìè. Ãàëèíà
Âàëåíòèíîâíà î÷åíü òàêòè÷íûé è ñäåðæàí-
íûé ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Íå-
ìíîãèå çà òàêóþ ìàëåíüêóþ çàðïëàòó ðà-
áîòàþò ñ óäîâîëüñòâèåì, òàê ñêàçàòü, íå

ðàçäðàæàÿñü. Ñ äåòüìè îíà äàæå âûåçæàëà
íà êàíèêóëàõ â òóðïîõîäû ñ íî÷åâêàìè. À
ìû, ðîäèòåëè, â ñâîþ î÷åðåäü âñåãäà ñòà-
ðàëèñü ïîìî÷ü õîòÿ áû â ïîøèâå êîñòþ-
ìîâ. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, õîðåîãðàôèÿ êðà-
ñèâîå çàíÿòèå, à äëÿ äåâî÷åê ïðîñòî íåîá-
õîäèìîå. Ìîÿ äî÷ü â ýòîì ãîäó îêîí÷èëà
øêîëó, è íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ â äàëüíåé-
øåì áåç çàíÿòèÿ òàíöàìè».

Íà îäíîì èç ìåðîïðèÿòèé ñëó÷àéíî
óñëûøàëà ôðàçó îäíîé èç çðèòåëüíèö:
«À Ãàëèíå Âàëåíòèíîâíå «çàñëóæåííî-
ãî» äàëè!» È ñêàçàíî ýòî áûëî ñ òàêîé

ãîðäîñòüþ, êàê áóäòî ýòî çâàíèå áûëî
ïðèñâîåíî åå áëèçêîìó ÷åëîâåêó.

Çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòó-
ðû Êàëóæñêîé îáëàñòè» Ãàëèíå Âàëåíòè-
íîâíå Ðûáàêîâîé ïðèñâîåíî â 2011 ãîäó ïî-
ñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè çà âûñîêîå ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñ-
òåðñòâî è ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, ñïîñîáñòâóþùèé ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåãèîíà.

Ò. ÒÓÇÎÂÀ.
Ôîòî èç àðõèâà àäìèíèñòðàöèè

ÌÐ «Áàáûíèíñêèé ðàéîí».
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îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå
«Ñåëî Áàáûíèíî»

ÐÅØÅÍÈÅ
Ñåëüñêîé Äóìû ÑÏ «Ñåëî Áàáûíèíî»

Ñåëüñêàÿ Äóìà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Áàáûíèíî», ðóêî-
âîäñòâóÿñü íîðìàìè ñòàòüè 44 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 131-
ÔÇ îò 06.10.2003 ã. «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ðàññìîòðåâ çà-
ìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ äåïóòàòîâ, æèòåëåé ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ ,  à  òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïóáëè÷íûõ ñëóøàíèé, ïðî-
øåäøèõ 23.05.2011 ãîäà,

ðåøèëà:
1. Âíåñòè èçìåíåíèÿ â Óñòàâ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ñåëüñêîå ïîñåëåíèå «Ñåëî Áàáûíèíî» (ïðèëîæåíèå).
2. Íàïðàâèòü èçìåíåíèÿ â Óñòàâ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå «Ñåëî Áàáûíèíî» äëÿ ðåãèñòðàöèè â Óï-
ðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè.

3. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ïîñëå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè è îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâà-
íèÿ).

Ãëàâà ÑÏ «Ñåëî Áàáûíèíî» Á.Ô. ÀÐÒÅÌÜÅÂ.

Çàðåãèñòðèðîâàíû èçìåíåíèÿ â Óñòàâå
Óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
30 èþíÿ 2011 ã.
Ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé ¹ PV405143032011001
Ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
À.Ì. Ðóäíåâ.
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ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÏÎÑÅËÅÍÈß
«ÑÅËÎ ÁÀÁÛÍÈÍÎ»

1. Äîïîëíèòü ñòàòüþ 8 Óñòàâà ÷àñòüþ 5.1. ñëåäóþùåãî ñîäåð-
æàíèÿ:

«5.1. Ïðîåêòû ìóíèöèïàëüíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ìîãóò âíî-
ñèòüñÿ äåïóòàòàìè ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíà ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ, ãëàâîé ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ãëàâîé àäìèíèñòðàöèè ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ, èíèöèàòèâíûìè ãðóïïàìè ãðàæäàí è îðãàíà-
ìè ïðîêóðàòóðû.

Ïîðÿäîê âíåñåíèÿ ïðîåêòîâ ìóíèöèïàëüíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ,
ïåðå÷åíü è ôîðìà ïðèëàãàåìûõ ê íèì äîêóìåíòîâ óñòàíàâëèâà-
þòñÿ íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòîì îðãàíà ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ, íà ðàññìîòðåíèå êîòîðîãî âíîñÿòñÿ óêàçàííûå ïðî-
åêòû».

2. Äîïîëíèòü ÷àñòü 1 ñòàòüè 9 Óñòàâà ïóíêòîì 33 ñëåäóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ:

«33) îêàçàíèå ïîääåðæêè ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûì íåêîì-
ìåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì â ïðåäåëàõ ïîëíîìî÷èé, óñòàíîâëåí-
íûõ ñòàòüÿìè 31.1 è 31.3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 12 ÿíâàðÿ
1996 ãîäà N 7-ÔÇ «Î íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ»

3. Ñòàòüÿ 11 Óñòàâà:
Â ïóíêòå 3 ÷àñòè 1 ñëîâà «ôèíàíñèðîâàíèå ìóíèöèïàëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé,» çàìåíèòü ñëîâàìè «îñóùåñòâëåíèå ôèíàíñîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíûõ êàçåííûõ ó÷ðåæäå-
íèé è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ ìóíèöèïàëüíîãî
çàäàíèÿ áþäæåòíûìè è àâòîíîìíûìè ìóíèöèïàëüíûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, à òàêæå»;

Â ïóíêòå 5 ÷àñòè 1 ñëîâà «òàðèôîâ íà òîâàðû è óñëóãè îðãà-
íèçàöèé êîììóíàëüíîãî êîìïëåêñà (çà èñêëþ÷åíèåì òàðèôîâ
íà òîâàðû è óñëóãè îðãàíèçàöèé êîììóíàëüíîãî êîìïëåêñà �

ïðîèçâîäèòåëåé òîâàðîâ è óñëóã â ñôåðå ýëåêòðî- è (èëè) òåï-
ëîñíàáæåíèÿ),» èñêëþ÷èòü.

×àñòü 1 äîïîëíèòü ïóíêòîì 5.1. ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
«5.1.) ïîëíîìî÷èÿìè ïî îðãàíèçàöèè òåïëîñíàáæåíèÿ, ïðå-

äóñìîòðåííûìè Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î òåïëîñíàáæåíèè».
4. Íàçâàíèå ñòàòüè 13 Óñòàâà ïîñëå ñëîâà «ãðàæäàí» äîïîë-

íèòü ñëîâàìè «Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
5. Â ÷àñòè 5 ñòàòüè 26 Óñòàâà ñëîâà «Ôèíàíñèðîâàíèå ðàñõî-

äîâ íà ñîäåðæàíèå» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷å-
íèå äåÿòåëüíîñòè».

6. ×àñòü 3 ñòàòüè 27 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
 «3. Ïîëíîìî÷èÿ ãëàâû ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñî

äíÿ åãî âñòóïëåíèÿ â äîëæíîñòü è ïðåêðàùàþòñÿ â äåíü âñòóï-
ëåíèÿ â äîëæíîñòü âíîâü èçáðàííîãî ãëàâû ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ».

7. Â àáçàöå 2 ÷àñòè 2 ñòàòüè 30 Óñòàâà ñëîâî «ó÷ðåæäåíèÿì»
çàìåíèòü ñëîâàìè «êàçåííûì ó÷ðåæäåíèÿì».

8. Ñòàòüÿ 32 Óñòàâà:
Â ïóíêòå 18 ÷àñòè 1 ñëîâà «è ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå» çàìåíèòü

ñëîâàìè «, à òàêæå».
Ïóíêò 19 ÷àñòè 1 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«19) óòâåðæäåíèå ãåíåðàëüíûõ ïëàíîâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ,

ïðàâèë çåìëåïîëüçîâàíèÿ è çàñòðîéêè, óòâåðæäåíèå ïîäãîòîâ-
ëåííîé íà îñíîâå ãåíåðàëüíûõ ïëàíîâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ äî-
êóìåíòàöèè ïî ïëàíèðîâêå òåððèòîðèè, óòâåðæäåíèå ìåñòíûõ
íîðìàòèâîâ ãðàäîñòðîèòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ;».

Â ÷àñòè 2 ñëîâà «è ïîäâåäîìñòâåííûõ åé îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ» èñêëþ÷èòü.

9. Àáçàö 2 ÷àñòè 5 ñòàòüè 33 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè:

«Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ, âíåñåííûå â Óñòàâ ñåëüñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ è ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñîçäàíèå êîíòðîëüíîãî îðãàíà
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, âñòóïàþò â ñèëó â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîò-
ðåííîì ÷àñòüþ 5 ñòàòüè 63 íàñòîÿùåãî Óñòàâà».

10. Â ïóíêòå 11 ñòàòüè 36 Óñòàâà ñëîâà «ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîäàòåëüñòâîì» çàìåíèòü ñëîâàìè «Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
06.10.2003 ã. ¹ 131-ÔÇ «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è èíûìè ôå-
äåðàëüíûìè çàêîíàìè».

11. Â àáçàöå 2 ÷àñòè 2 ñòàòüè 37 Óñòàâà ñëîâî «ó÷ðåæäåíèÿì»
çàìåíèòü ñëîâàìè «êàçåííûì ó÷ðåæäåíèÿì».

12. Ñòàòüÿ 40 Óñòàâà:
- â àáçàöå 2 ÷àñòè 6 ñëîâà «÷àñòüþ 9 ñò. 37 Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà ¹ 131 îò 06.10.2003 ã. «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçà-
öèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» çàìå-
íèòü ñëîâàìè «÷àñòüþ 4 íàñòîÿùåé ñòàòüè».

- â àáçàöå 3 ÷àñòè 6 ñëîâà «÷àñòüþ 9 ñò. 37 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ¹ 131 îò 06.10.2003 ã. «Îá îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçà-
öèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» çàìå-
íèòü ñëîâàìè «÷àñòüþ 4 íàñòîÿùåé ñòàòüè».

13. Â ïóíêòå 7 ÷àñòè 1 ñòàòüè 41 Óñòàâà ñëîâà «ðàçðàáàòûâàåò
è» èñêëþ÷èòü.

14. Â ÷àñòè 4 ñòàòüè 42 Óñòàâà ñëîâà «4 ãîäà» çàìåíèòü ñëîâà-
ìè «5 ëåò».

15. Ñòàòüÿ 48 Óñòàâà:
Ïóíêò 6 ÷àñòè 2 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«6) èìóùåñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ

ìåð ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè».
Äîïîëíèòü ÷àñòü 2 ïóíêòîì 21 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
«21) èìóùåñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè

ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûì íåêîììåð÷åñêèì îðãàíèçàöèÿì,
îñóùåñòâëÿþùèì äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè ïîñåëåíèÿ.

×àñòü 5 ïðèçíàòü óòðàòèâøåé ñèëó.
16. Ñòàòüþ 51 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè;
«1. Ñåëüñêîå ïîñåëåíèå ìîæåò ñîçäàâàòü ìóíèöèïàëüíûå ïðåä-

ïðèÿòèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè õîçÿéñòâåííûõ
îáùåñòâ, â òîì ÷èñëå ìåæìóíèöèïàëüíûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîìî÷èé ïî ðåøåíèþ âîïðîñîâ ìåñòíîãî
çíà÷åíèÿ. Ôóíêöèè è ïîëíîìî÷èÿ ó÷ðåäèòåëÿ â îòíîøåíèè
ìóíèöèïàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿåò àä-
ìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ.

2. Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ îïðåäåëÿåò öåëè, óñ-
ëîâèÿ è ïîðÿäîê äåÿòåëüíîñòè ìóíèöèïàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è
ó÷ðåæäåíèé, óòâåðæäàåò èõ óñòàâû, íàçíà÷àåò íà äîëæíîñòü è
îñâîáîæäàåò îò äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëåé äàííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé è ó÷ðåæäåíèé, çàñëóøèâàåò îò÷åòû îá èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ðóêîâîäèòåëè ìóíèöèïàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé
åæåãîäíî ïðåäñòàâëÿþò â àäìèíèñòðàöèþ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
ïèñüìåííûå îò÷åòû î äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèìûõ èìè ìóíèöè-
ïàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, â ò.÷. î âûïîëíåíèè óñ-
òàâíûõ öåëåé è çàäà÷ è èñïîëüçîâàíèè ïåðåäàííûõ èì îáúåêòîâ
ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè.

3. Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ îò èìåíè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñóáñèäèàðíî îòâå÷àåò ïî îáÿçàòåëüñòâàì
ìóíèöèïàëüíûõ êàçåííûõ ó÷ðåæäåíèé è îáåñïå÷èâàåò èõ èñ-
ïîëíåíèå â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ôåäåðàëüíûì çàêîíîì».

17. Â àáçàöå 8 ÷àñòè 1 ñòàòüè 54 Óñòàâà ñëîâà «ìóíèöèïàëüíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè» çàìåíèòü ñëîâàìè «êàçåííûìè ìóíèöèïàëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè».

18. Ñòàòüÿ 63 Óñòàâà:
Â ÷àñòè 1 ñëîâà «èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ãðàæäàí» çàìåíèòü

ñëîâàìè «èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ãðàæäàí è îðãàíîâ ïðîêóðà-
òóðû».

×àñòü 5 ñòàòüè 63 Óñòàâà èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«Óñòàâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ìóíèöèïàëüíûé ïðàâîâîé àêò î

âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Óñòàâ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
ïîäëåæàò îôèöèàëüíîìó îïóáëèêîâàíèþ (îáíàðîäîâàíèþ) ïîñ-
ëå èõ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè è âñòóïàþò â ñèëó ïîñëå èõ
îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ (îáíàðîäîâàíèÿ)».

19. Ñòàòüþ 64 Óñòàâà ïðèçíàòü óòðàòèâøåé ñèëó.

îò 24 èþíÿ 2011 ãîäà ¹ 8
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â áþäæåò

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå
«Ñåëî Ìóðîìöåâî» íà 2011 ã.»

ÐÅØÅÍÈÅ
Ñåëüñêîé Äóìû ÑÏ «Ñåëî Ìóðîìöåâî»

1. Âíåñòè â ðåøåíèå î áþäæåòå ¹ 39 îò 28.12.2010 ã. ñëåäó-
þùèå èçìåíåíèÿ:

â ÷àñòè ñòàòüè 1
- óòâåðäèòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåñòíîãî áþäæåòà

íà 2011 ã.:
Îáùèé îáúåì äîõîäîâ ìåñòíîãî áþäæåòà â ñóììå 10295908

ðóáëåé, â òîì ÷èñëå îáúåì áåçâîçìåçäíûõ ïîñòóïëåíèé â ñóììå
8127908 ðóáëåé ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ ¹ 1;

Îáùèé îáúåì ðàñõîäîâ ìåñòíîãî áþäæåòà â ñóììå
10482969,75 ðóáëÿ, óñòàíîâèòü ðàçìåð äåôèöèòà ìåñòíîãî
áþäæåòà íà 2010 ã. â ñóììå 187061,75 ðóáëÿ áåç ó÷åòà ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ èç áþäæåòîâ äðóãèõ óðîâíåé;

Óñòàíîâèòü íîðìàòèâíóþ âåëè÷èíó ðåçåðâíîãî ôîíäà ìåñò-
íîé àäìèíèñòðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ìóðîìöåâî» â
ñóììå 20000 ðóáëåé.

2. Íàïðàâèòü íà ïîãàøåíèå äåôèöèòà áþäæåòà îñòàòêè
äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2011 ã. â ñóììå
187061,75 ðóáëÿ.

3. Âíåñòè â ïðèëîæåíèÿ ¹¹ 5,8 ê ðåøåíèþ «Î áþäæåòå ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëüñêîå ïîñåëåíèå «Ñåëî Ìóðîìöå-
âî» íà 2011 ã.» ¹ 39 îò 28.12.2010 ã. èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ
ñîãëàñíî ïðèëîæåíèÿì ¹¹ 1, 2.

4. Íàñòîÿùåå ðåøåíèå âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ åãî îïóáëèêî-
âàíèÿ â ðàéîííîé ãàçåòå «Áàáûíèíñêèé âåñòíèê».

 Ãëàâà ÑÏ «Ñåëî Ìóðîìöåâî» Í.À. ÃËÀÄÊÎÂÀ.
* * *

 Ñ ïðèëîæåíèÿìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â àäìèíèñòðàöèè ÑÏ «Ñåëî
Ìóðîìöåâî».
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Â ÏÎÑÅËÅÍÈßÕ ÐÀÉÎÍÀ

ÑÏ «Ñåëî Ñàáóðîâùèíî»: áëàãîóñòðîéñòâî.
Õî÷åòñÿ  êðàñîòû  è  ðàäîñòè

À êîíêðåòíî? Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áëàãîóñòðîéñòâîì ïî-
ñåëêà Ãàçîïðîâîä ÿ ïðèåõàëà ïî ïðîñüáå ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ñàáóðîâùèíî» Ð.Þ.
Øêèíåâîé.

«Â ýòîì ãîäó ïîñåëîê ïðåîáðàçèëñÿ, âñå áîëüøå ëþäåé
ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà íàëè÷èå âîäû è
ïóñòîãî ìóñîðíîãî êîíòåéíåðà, íî è íà êðàñîòó è óþò
âîçëå ñâîèõ äîìîâ».

Âåñü ïîñåëîê îáîéòè ÿ, êîíå÷íî, íå ñìîãëà, íî îäíó åãî
÷àñòü îñìîòðåëà âíèìàòåëüíî. È, ÷åñòíî ãîâîðÿ, áûëà ïðè-
ÿòíî óäèâëåíà: òàêèå èçûñêè âñòðå÷àþòñÿ! Íî íà÷íó ñ îá-
ùåãî. Óëèöû, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü, ÷èñòûå, óõîæåííûå,
áåç çàðîñëåé âäîëü çàáîðîâ. Âîçëå ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìîâ ïîä îêíàìè ïåðâûõ ýòàæåé âåçäå ñäåëàíû çàáîð÷èêè è
âûñàæåíû öâåòû, äåêîðàòèâíûé êóñòàðíèê. Íåò, êîíå÷íî,
íå âñå èäåàëüíî, êòî-òî óæå íå â ñèëàõ ñîäåðæàòü òåððèòî-
ðèþ â ïîðÿäêå, à êòî-òî è íå õî÷åò, íî òàêèõ åäèíèöû.

Èòàê, ïðèãëàøàþ íà ïðîãóëêó.
Óëèöà Ìîëîäåæíàÿ. Íà íåé îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

äîì Ëþëþêèíûõ. Åãî õîçÿåâà ïåíñèîíåðû. Âëàäèìèð Íè-
êîëàåâè÷ � ìåñòíûé. Â ìîëîäûå ãîäû ðàáîòàëè íà Ñåâåðå,
à âåðíóâøèñü äîìîé êóïèëè ïîëäîìà è Âëàäèìèð Íèêî-
ëàåâè÷ äàë ðàçãóëÿòüñÿ ñâîèì òàëàíòàì.

Íå êàæäûé ìîæåò âûðåçàòü êðóæåâíûå íàëè÷íèêè, ïî

Â ïîñëåäíèå ãîäû òåððèòîðèè âîêðóã ÷àñòíûõ äîìîâ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ìåñòîì óäàðíîãî òðóäà, ãäå òûñÿ÷è è
òûñÿ÷è ðîññèÿí âîçäåëûâàþò îãóð÷èêè, ïîìèäîð÷èêè, êàïóñòêó è îáÿçàòåëüíûé êàðòîôåëü, íî è ìåñòîì îòäûõà. À
îòäûõàòü õî÷åòñÿ â óñëîâèÿõ êîìôîðòà è óìèðîòâîðåíèÿ. Ãäå èì âçÿòüñÿ ñðåäè ãðÿäîê, êîìïîñòíûõ êó÷ è áî÷åê ñ
âîäîé? Íàäî ñîçäàòü. È âñå ÷àùå íà ñìåíó çàðîñëÿì ëóêà è ÷åñíîêà ïîä îêíàìè ìîæíî óâèäåòü êëóìáû, àëüïèéñêèå
ãîðêè, ïðóäèêè è äðóãèå ñèìïàòè÷íîñòè. Êòî-òî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ýòîì, êòî-òî âõîäèò âî âêóñ è íà÷èíàåò ôàíòà-
çèðîâàòü, êàê ïðàâèëî, íà òåìû ñòàðèíû ãëóáîêîé. Êàê áû òî íè áûëî, à äâîðû íàøè ìåäëåííî, íî óïîðíî ïðåîáðà-
æàþòñÿ. À çà âëàäåëüöàìè ÷àñòíûõ òÿíóòñÿ è æèëüöû ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ, ñòàðàÿñü êàê-òî ñêðàñèòü èõ
óíûëîñòü, çàïóùåííîñòü è íåóþòíîñòü.

êàðíèçàì � ïîäçîðû, íà êðûøå � êîíåê. Íî è ýòî íå âñå!
Îêàçàëîñü, ÷òî è âîðîòà, è êàëèòêà, è íèçêèé çàáîð÷èê,
ñäåëàííûå èç âèòîãî æåëåçà, òîæå åãî ðóê äåëî!

Åñòü íà óëèöå Ëåíèíà äîìèê, íå óòîïàþùèé â öâåòàõ, áåç
óêðàøåíèé è ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî. Àêêóðàòíûå ðÿäû ãðÿ-
äîê, íà êîòîðûõ åñòü âñå, ÷òî ìîæíî âûðàñòèòü â íàøèõ óñëî-
âèÿõ. Íî êàêàÿ íà íèõ ÷èñòîòà! Íè òðàâèíêè, íè íåáðåæíî
áðîøåííîé êó÷êè ñîðíÿêîâ. À óõàæèâàåò çà îãîðîäîì ïåí-
ñèîíåðêà Íèíà Èëüèíè÷íà Àøóðêîâà. È ëåò åé óæå çà 80.

Íà ýòîé æå óëèöå, íàïðîòèâ, äîì ñåìüè Ôåäèíûõ. Ëþä-
ìèëà Àëåêñàíäðîâíà ðàáîòàåò â Ãàçîïðîâîäñêîé øêîëå,
âåäåò óðîêè òåõíîëîãèè. È, êîíå÷íî, íå ìîæåò áûòü, ÷òî-
áû ó òàêîãî òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà áûëî ñêó÷íî è ïóñòî â
ëåòíåå âðåìÿ âî äâîðå. Çäåñü è öâåòíèêè, è ìàëåíüêèé
âîäîåì÷èê ñ ôîíòàíîì, è ãàçîíû. Àêêóðàòíî, êðàñèâî.

×óòü äàëüøå æèâåò ñåìüÿ Âîëêîâûõ. Çäåñü «ïàðàäîì

êîìàíäóåò» õîçÿèí � Âèêòîð Äìèòðèåâè÷. Áûâøèé âîåí-
íîñëóæàùèé, óéäÿ â îòñòàâêó, îí ïðèåõàë ñ ñåìüåé èç Ïåò-
ðîçàâîäñêà ñþäà, â ðîäèòåëüñêèé äîì. Áûëî ýòî 17 ëåò íà-
çàä. À êîãäà âíó÷êå èñïîëíèëñÿ ãîä, ñòàë Âèêòîð Äìèòðè-
åâè÷ äóìàòü î âðåìåíè, êîãäà îíà íà÷íåò ïðèåçæàòü â äå-
ðåâíþ íå íà äåíü-äâà, à íà öåëîå ëåòî. È ñîîðóäèë äëÿ
äåâî÷êè äåòñêóþ ïëîùàäêó. Âûäåëèë íàïðîòèâ îêîí (÷òî-
áû âñåãäà íà ãëàçàõ) ó÷àñòîê çåìëè, îãîðàäèë åãî, ñìàñòå-
ðèë è óñòàíîâèë ïåñî÷íèöó, ñòîëèê, ñêàìåå÷êè, êà÷åëè.
Íàä ïåñî÷íèöåé ïîñòàâèë òðè áîëüøèõ ìóõîìîðà íà äëèí-
íþùèõ íîæêàõ, à íàä âñåì ýòèì ãíåçäî ñ àèñòàìè. Íî ýòî
äàëåêî íå âåñü ñïèñîê «ïîäâèãîâ» Âèêòîðà Äìèòðèåâè÷à.
Âîçëå äîìà âû óâèäèòå áîëüøèå ðàçðèñîâàííûå áî÷êè ñ
âîäîé, à, ñîáèðàÿñü âîéòè â äîì, ïîäíèìèòåñü íà èñêóñíî
ïîñòðîåííóþ è óêðàøåííóþ äåðåâÿííûì êðóæåâîì âå-
ðàíäó. À âîêðóã � öâåòû. Ýòî óæå äåëî ðóê ñóïðóãè.

Äà, â äåðåâíþ ïðèøëè íîâûå âåÿíèÿ. Ïåíñèîíåðû ïðè-
åçæàþò â ðîäèòåëüñêèå äîìà, îáíîâëÿþò èõ è æäóò â ãîñòè
äåòåé, âíóêîâ. À ÷òîáû òåì áûëî êîìôîðòíî, èíòåðåñíî,
íà÷èíàþò ïðèäóìûâàòü ÷òî-òî, ìàñòåðèòü, óêðàøàòü äâî-
ðû, äîìà. Áëàãî, ñåé÷àñ èçäàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
æóðíàëîâ íà ýòó òåìó � åñòü îò ÷åãî îòòîëêíóòüñÿ. À êîãäà
íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü íàøå èçâå÷íîå «÷åì ÿ õóæå?», çà
äåëî áåðóòñÿ ñîñåäè � ëþáîé ïðèìåð çàðàçèòåëåí.

Õî÷ó ðàññêàçàòü åùå î äâóõ ñåìüÿõ. Óëèöà Ëåñíàÿ. Çäåñü
ñåðüåçíî óâëåêëèñü áëàãîóñòðîéñòâîì äâå ìîëîäûå ñå-
ìüè � Ïå÷êóðîâûõ è Öóðêàí.

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Ïå÷êóðîâà ðàáîòàåò â Ãàçîïðî-
âîäñêîé øêîëå, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ó íåå äâîå äå-
òåé, ìëàäøåìó òðè ãîäà, è îí íåîòñòóïíî ñëåäóåò çà ìàìîé.

«Èäåÿ óêðàñèòü ïàëèñàäíèê ïðèøëà ñëó÷àéíî: óâèäåëà
æóðíàë «Ñàä äëÿ äóøè», ãäå ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå âà-
ðèàíòû îôîðìëåíèÿ ïðèäîìîâîé òåððèòîðèè, ðåøèëà ïî-
ïðîáîâàòü. Êîíå÷íî, èíòåðïðåòàöèÿ ñâîÿ, ïîñêîëüêó äå-
ëàþ èç òîãî, ÷òî åñòü ïîä ðóêàìè, à íå ïîêóïíîãî ìàòåðèà-
ëà», � ðàññêàçûâàåò Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà.

Íà íåáîëüøîé òåððèòîðèè ïåðåä äîìîì ðàçìåñòèëèñü
êóêëû � Èïïîëèò ïîä äóøåì è ñ ìî÷àëêîé â «ðóêå», Øàõå-
ðåçàäà, íåáðåæíî ïðèñëîíèâøàÿñÿ ê îãðàäå âîçëå ïðóäè-
êà, ê êîòîðîìó ÷åðåç òðîïèíêó ïåðåêèíóò âûãíóòûé ìîñ-
òèê èç áåðåçîâûõ ïîëåíûøåê. Â êëóìáå ñòîèò ñëîíåíîê �
óäà÷íî óâèäåííûé â íàòóðàëüíîì ñðóáå áåðåçû (îòõîäÿ-
ùèå îò ñòâîëà âåòêè îáðàçîâàëè íîãè è õîáîò, à óøè ñäåëà-
íû èç ôàíåðîê). Åùå íà ó÷àñòêå åñòü ñàìîäåëüíàÿ òåëåæ-
êà, âûïèëåííàÿ èç ôàíåðû, ãðóæåíàÿ ãîðøêàìè ñ öâåòà-
ìè. Ïîä îêíîì ñòèëèçîâàííîå ïîä ëîäêó ñîîðóæåíèå ñ
ðåÿìè, ôëàæêàìè íà íèõ, à âíóòðè � êëóìáà.

Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî êîãäà íà÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíî óêðàøàòü
òåððèòîðèþ, íàäî óìåòü âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ, íå ïåðåéòè
ãðàíü, êîãäà «êðàñèâî» ïðåâðàùàåòñÿ â «ïîøëî». Íî, ê ñ÷àñ-
òüþ, òàì, ãäå ÿ ïîáûâàëà, ïîñëåäíåå íå âñòðåòèëîñü.

Èçóìèòåëüíîå çðåëèùå îæèäàëî ìåíÿ âîçëå äîìà ñåìüè
Öóðêàí. Ëþäìèëà è Âàëåíòèí � ìîëîäûå, íå ìåñòíûå.
×àñòü äîìà îíè êóïèëè ïîä äà÷ó. È ïðèåçæàþò ñþäà íà

âûõîäíûå. Òåððèòîðèÿ ïåðåä äîìîì ïîäåëåíà äîðîæêîé
ïî÷òè ïîïîëàì. Îäíà ÷àñòü � ãàçîí ñ àæóðíûì ìíîãî-
ÿðóñíûì ìåòàëëè÷åñêèì «äåðåâîì», ñïëîøü óñòàâëåí-
íûì ãîðøêàìè ñ ïåòóíèåé. À âåðõ ñîîðóæåíèÿ âåí÷àåò
ãíåçäî ñ ñåìüåé àèñòîâ. Íà âòîðîé ÷àñòè ïàëèñàäíèêà äî-
ðîæêè ÷åðòÿò ÷åòêèé ãåîìåòðè÷åñêèé óçîð, êîòîðûé çà-
òåì ìíîãîêðàòíî ïîâòîðþò èñêóñíî ïîäîáðàííûå ðàñòå-
íèÿ. Áàðõàòöû, áåãîíèÿ, ïåòóíèÿ, àëèññóì, àãåðàòóì, ëè-
ëèè, ãåéõåðû, õîñòû, ðîçû è ìíîæåñòâî äðóãèõ öâåòîâ ðà-
äóþò ãëàçà è âåñåëÿò äóøó.

Äîì ¹ 8 íà óëèöå Íîâàÿ ñòàë èçâåñòíûì â ïîñåëêå áëà-
ãîäàðÿ èíèöèàòèâå åãî æèëüöîâ. Íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà
èì íàäîåëî æèòü «êàê âñå». Â ìàëåíüêîì äâîðèêå ìåæäó
ñàðàÿìè íàøëîñü ïóñòîå ìåñòî, çàâàëåííîå íåíóæíûìè
âåùàìè, çàðîñøåå êóñòàìè. Åãî è îáëàãîðîäèëè, ðàñ÷èñ-
òèëè, îãîðîäèëè, èç ðàñïèëåííûõ ñòâîëîâ äåðåâüåâ ñäåëà-
ëè ñòóëü÷èêè, ïîñòàâèëè ñòîëèê, ïîñàäèëè öâåòû. Òåïåðü
è äåòÿì ïîèãðàòü åñòü ãäå, è ëþäÿì ïîñèäåòü â òàêîé îáñòà-
íîâêå óþòíåå è ïðèÿòíåå, ÷åì íà ñêàìåéêå ïîä ñàðàÿìè.

Ïðèìåðó æèëüöîâ äîìà ¹ 8, êàê ìíå ñêàçàëè, ðåøèëè
ïîñëåäîâàòü åùå â îäíîì èç ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ ïî-
ñåëêà. È ïðàâèëüíî! ×òî æäàòü ó ìîðÿ ïîãîäû? Ñàìî íè÷-
òî íå èçìåíèòñÿ, à «äîáðûõ äÿäåé» óæå íåò. À è òî: äîìà
ìû ñòàðàåìñÿ, ëîñê íàâîäèì, ÷òîáû, åñëè êòî çàéäåò, ñòûä-
íî íå áûëî; íà ñâîåì îãîðîäå ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû ñîñåäè
ëåíòÿÿìè íå íàçûâàëè. Íî ïî÷åìó íàì íå ñòûäíî çà íàø
îáùèé äâîð? Ïî÷åìó íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû, ïðîõîäÿ ìèìî,
ëþäè ãîâîðèëè: «Íàäî æå, êàê óìåþò! Êàê ó íèõ õîðîøî!»?

Ë. ÅÃÎÐÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.

Ò. Ïå÷êóðîâà ñ ñûíîì ó ñâîèõ ñëîíèêà, Øàõåðåçàäû è
ïðóäèêà.

Ë. Öóðêàí è åå öâåòî÷íîå äåðåâî.

Äåòñêàÿ ïëîùàäêà íà óëèöå Íîâàÿ.

ÑÏ «Ñåëî Óòåøåâî»: ïðåçåíòàöèè.
«Î ñóäüáàõ è âðåìåíè»

Àâòîð êíèãè «Î ñóäüáàõ è âðåìåíè» Âèêòîð Âëàäèìèðî-
âè÷ Êîðîòêîâ � âûïóñêíèê Óòåøåâñêîé øêîëû 1955 ãîäà.
×òî ïðèìå÷àòåëüíî è î ÷åì õî÷åòñÿ ñêàçàòü îòäåëüíîé ñòðî-
êîé: ýòîò âûïóñê (55-ãî ãîäà) îêàçàëñÿ íàñòîëüêî äðóæ-
íûì, ÷òî åäâà ëè íå êàæäûé ãîä, íà÷èíàÿ ñ 2000-ãî, âñòðå-
÷àåòñÿ â ðîäíîé øêîëå, ëèáî ïî ïîâîäó âûõîäà î÷åðåäíîé
êíèãè î ðîäíûõ ìåñòàõ, ëþáî þáèëåéíîãî ãîäà ñî äíÿ âû-
ïóñêà, ëèáî ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå ðàç âñòðåòèòüñÿ
íà ìàëîé Ðîäèíå. ß íå çíàþ, åñòü ëè â Ðîññèè èëè â çàðó-
áåæüå åùå òàêèå êëàññû. Íà ìîé âçãëÿä, ýòîò âûïóñê äîñ-
òîèí, ÷òîáû âîéòè â ðîññèéñêóþ êíèãó ðåêîðäîâ. Ìàëî
òîãî, áîëüøèíñòâî ýòîãî âûïóñêà, êàê è áûëî ñêàçàíî íà
ïðåçåíòàöèè, ëþäè ñ èíòåðåñíîé ñóäüáîé, äîñòîéíûå îò-
äåëüíûõ êíèã. Íàâåðíîå, ïîñëåâîåííîå ãîëîäíîå äåòñòâî
âûêîâàëî èõ õàðàêòåðû, çàêàëèëî íàñòîëüêî, ÷òî ïðîñòûå
êðåñòüÿíñêèå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñìîãëè äîáèòüñÿ ìíî-
ãîãî â æèçíè: ñòàòü ïèñàòåëÿìè, ó÷åíûìè, ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè ïðîèçâîäñòâ, ïðè ýòîì îñòàâàÿñü õîðîøèìè ëþäüìè.

Ñåðèþ êíèã î ðîäíîé ñòîðîíå «Ðå÷êà íàøåãî äåòñòâà»
íà÷èíàë îäíîêëàññíèê Â.Â. Êîðîòêîâà Àíàòîëèé Äìèòðè-
åâè÷ Äåìèäîâ. Îí ñîáðàë âîñïîìèíàíèÿ çíàêîìûõ, äðó-
çåé, ñòàðîæèëîâ î ðå÷êå Áåçâåëü, äåðåâíÿõ è ñåëàõ, ëåæà-
ùèõ íà åå áåðåãàõ, è ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Âèêòîðà
Âëàäèìèðîâè÷à â 2005 ã. âûïóñòèë â ñâåò. È ïîøëî-ïîåõà-
ëî. «Ðå÷êà�» ïðèøëàñü ïî äóøå ÷èòàòåëþ è ëîãè÷åñêè
òðåáîâàëà ïðîäîëæåíèÿ. Òàê è ñëó÷èëîñü: îäíó çà äðóãîé
Â.Â. Êîðîòêîâ íàïèñàë «Ïàìÿòü íàøåãî äåòñòâà» è «Ó ïà-
ìÿòè âîçðàñòà íåò». Êíèãà «Î ñóäüáàõ è âðåìåíè» ðàñøè-
ðÿåò ãåîãðàôèþ, èáî áèîãðàôèè åå ãåðîåâ � íàøèõ çåìëÿ-
êîâ � ñâÿçàíû ñî ìíîãèìè ãîðîäàìè è âåñÿìè íàøåé
íåîáúÿòíîé ñòðàíû. Âñå ÷åòûðå êíèãè ïî-ñâîåìó óíèêàëü-

Ïðåçåíòàöèÿ êíèãè ïîä òàêèì íàçâàíèåì ñîñòîÿëàñü â êîíöå èþíÿ â øêîëå ñåëà Óòåøåâî. Ýòî ïðîäîëæåíèå ñåðèè
êíèã îá óòåøåâñêîé ñòîðîíêå. Ïðåäûäóùèå ïðîèçâåäåíèÿ «Ðå÷êà íàøåãî äåòñòâà», «Ïàìÿòü íàøåãî äåòñòâà» è «Ó
ïàìÿòè âîçðàñòà íåò» õîðîøî áûëè ïðèíÿòû ÷èòàòåëÿìè íå òîëüêî íàøåãî ðàéîíà, íî è çà åãî ïðåäåëàìè.

íû è, êàê ñêàçàë îäèí èç ÷èòàòåëåé, óíèâåðñàëüíû: âñå îíè
ïîñâÿùåíû ðîäíîé äåðåâåíñêîé ñòîðîíêå è ëþäÿì, ðîæ-
äåííûì è âûðîñøèì â ïðîñòûõ êðåñòüÿíñêèõ ñåìüÿõ, �
êðåïêèì, äîáðîäóøíûì, óìíûì, âïèòàâøèì ñ ðàííåãî
äåòñòâà ìóäðîñòü ðîäíîé çåìëè, çíàþùèì, êàê òÿæåëî äî-
ñòàåòñÿ òîò ñàìûé «êóñîê õëåáà».

Ìîæíî ìíîãî è äîëãî õîðîøî ãîâîðèòü îá ýòèõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ, íî ëó÷øå âñåãî ïðî÷èòàòü, âåðíåå, ïðîïóñòèòü
÷åðåç ñåáÿ. È ÷åëîâåê, íå ÷óæäûé äåðåâíå, ñðàçó âñå ïîé-
ìåò.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòàðàíèÿìè äèðåêòîðà Óòåøåâñêîé
ñðåäíåé øêîëû Â.À. Áðåäíèêîâà, êîëëåêòèâà ó÷èòåëåé,
ó÷àùèõñÿ âñòðå÷è è ïðåçåíòàöèè íà Óòåøåâñêîé çåìëå
âñåãäà ïðîõîäÿò íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Ðåáÿòà ÷èòàþò
ñòèõîòâîðåíèÿ, îòðûâêè èç êíèã, ñòàâÿò ñöåíêè, ó÷èòåëÿ
îôîðìëÿþò çàë, ãîòîâÿò, óêðàøàþò. Ãîñòè òàêîâûìè ñåáÿ
è íå ÷óâñòâóþò � âñå êàê äîìà.

È â ýòîò ðàç âñå ïðîøëî â ñàìûõ ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ óòå-
øåâöåâ: âûñòóïèëè ó÷àùèåñÿ, òåïëûå ñëîâà â àäðåñ àâòî-
ðà ñêàçàëè äèðåêòîð øêîëû, ïðèãëàøåííûå ãîñòè. Îáùåå
ïîæåëàíèå àâòîðó � ïðîäîëæåíèå ñåðèè äîëæíî áûòü
îáÿçàòåëüíî!

Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ ïîáëàãîäàðèë â îòâåòíîì ñëîâå
çà äîáðûå ñëîâà è çàâåðèë, ÷òî ïðè îáùåé ïîääåðæêå ñëå-
äóþùèå êíèãè íåïðåìåííî âûéäóò â ñâåò.

Äàëåå ãîñòè ÷èòàëè íàèçóñòü ñâîè è íå òîëüêî ñòèõîòâî-
ðåíèÿ. Èç ïîýòè÷åñêîãî ðóñëà âñòðå÷à ïëàâíî ïåðåøëà â
âîêàëüíîå, à ïîòîì â òàíöåâàëüíîå. Âñå êàê è â íàøåé
ëþáèìîé ðå÷êå Áåçâåëü � êàæäûé ðóêàâ äîáàâëÿåò åé ÷òî-
òî ñâîå, à âìåñòå � îáùèå ñèëó è êðàñîòó.

Î. ÏÀÍÔÈËÎÂ.
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Íåäâèæèìîñòü
ÏÐÎÄÀÅÒÑß äâóõêîìíàòíàÿ

êâàðòèðà ñî âñåìè óäîáñòâàìè â
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45,8 êâ. ì, 2 ýòàæ. Öåíà äîãîâîð-
íàÿ.
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♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ÏÐÎÄÀÅÒÑß òðåõêîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â äâóõêâàðòèðíîì äîìå
ñî âñåìè óäîáñòâàìè â ñ. Áàáûíè-
íî. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê 12 ñîòîê.

Òåëåôîí: 8-903-979-80-00.
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Ðàáîòà
ÑÅÌÜÅ âîåííîñëóæàùåãî òðåáó-

åòñÿ ïîìîùíèöà äëÿ âåäåíèÿ ëè÷-
íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà. Óñëî-
âèÿ äîãîâîðíûå.

Òåë.: 8-919-033-16-48;
8-980-513-11-97.

Àâòîòåõíèêà

ÏÐÎÄÀÅÒÑß  «Ìîñêâè÷-2141»,
1987 ãîäà âûïóñêà.

Òåë.: 8-920-871-75-45.
2-2.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß òðàêòîð ÌÒÇ-50 ñ
ïëóãîì è îäíîîñíîé òåëåãîé. Ñî-
ñòîÿíèå õîðîøåå. Öåíà 130 000
ðóáëåé.

Òåë.: 8-919-033-16-48;
8-980-513-11-97.

Ðàçíîå
Êîëîäöû, ñåïòèêè, äîìèêè. Äî-

ñòàâêà êîëåö.
Òåë.: 8-962-179-89-19,

8-964-149-59-65.
15-1.

ÏÐÎÄÀÆÀ,  ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ êîí-
äèöèîíåðîâ.

Òåë.: +7-930-754-00-80.
6-1.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Áàáûíèí-
ñêèé ðàéîí» èíôîðìèðóåò î
ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñò-
êà, ïëîùàäüþ 17 ãà, äëÿ âåäåíèÿ
êðåñòüÿíñêî-ôåðìåðñêîãî õîçÿé-
ñòâà, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðå-
ñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Áàáû-
íèíñêèé ðàéîí, þãî-âîñòî÷íåå
ñ. Èçâåêîâî.

Ê ñâåäåíèþ íàñåëåíèÿ
Ïîñòóïèëè çàÿâëåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â àðåí-

äó:
� ïëîùàäüþ 0,25 ãà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,

Áàáûíèíñêèé ðàéîí, ä. Ñïîðíîå, ó÷àñòîê ¹ 32, äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî
ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà;

� ïëîùàäüþ 0,25 ãà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,
Áàáûíèíñêèé ðàéîí, ä. Ñïîðíîå, ó÷àñòîê ¹ 31, äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî
ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà;

� ïëîùàäüþ 0,25 ãà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,
Áàáûíèíñêèé ðàéîí, ä. Ñïîðíîå, ó÷àñòîê ¹ 33, äëÿ âåäåíèÿ ëè÷íîãî
ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà;

� ïëîùàäüþ 0,04 ãà, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,
Áàáûíèíñêèé ðàéîí, ï. Ñàäîâûé, ä. 51, äëÿ ñòðîèòåëüñòâà çäàíèÿ ìàãà-
çèíà.

Ëèö, çàèíòåðåñîâàííûõ â ïðåäîñòàâëåíèè óêàçàííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ íà ïðàâå àðåíäû, ïðîñèì îáðàùàòüñÿ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ñî äíÿ
îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî îáúÿâëåíèÿ ïî àäðåñó: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü,
Áàáûíèíñêèé ðàéîí, ï. Áàáûíèíî, óë. Íîâàÿ, 4, êàá. ¹ 46, òåë.: (8-48448)
2-21-31.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÐ «Áàáûíèíñêèé ðàéîí».

Ðåêëàìà â «ÁÂ» �
2-13-24.

ÂÍÈÌÀÍÈÞ  ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËÅÉ!
Ðàñöåíêè íà ðåêëàìó, ïóáëèêóåìóþ â íàøåé ãàçåòå:
Ïîçäðàâëåíèÿ: äëÿ íàñåëåíèÿ â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå, ñòèõ ðàçìåðîì 12

ñòðîê, � 200 ðóá., ìåíåå è áåç ñòèõîòâîðåíèÿ � 150 ðóá., ñ ôîòîãðàôèåé �
ïëþñ 50 ðóá.; äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé � â äâà ðàçà äîðîæå.

Îáúÿâëåíèÿ: äëÿ íàñåëåíèÿ � 7 ðóá. çà ñëîâî èëè  7 ðóá. çà 1 êâ. ñì; äëÿ
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé � 15 ðóá. çà ñëîâî èëè 15 ðóá. çà 1 êâ. ñì.
Ðåêëàìíûå ìîäóëè äëÿ ðåêëàìîäàòåëåé, ðàñïîëîæåííûõ çà ïðåäåëàìè ðàéî-
íà, � 20 ðóá. çà 1 êâ. ñì. Çà ïóáëèêàöèþ ðåêëàìû íà 1 ïîëîñå � íàöåíêà 50 %.

Ñîáîëåçíîâàíèå: 200 ðóá. äëÿ íàñåëåíèÿ, 400 ðóá. � äëÿ îðãàíèçàöèè.

Õîðîøèé ñîí � çàëîã çäîðîâüÿ!

Ñîí íå èäåò. Çíàêîìî, íå ïðàâäà ëè? Òàê êàê æå
óñíóòü? ×òî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íî÷íîé ñîí áûë
âñåãäà õîðîøèì? Ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãóò ðåøèòü ýòó ïðî-
áëåìó.

Èòàê, íåîáõîäèìî:
Ëîæèòüñÿ ñïàòü âîâðåìÿ, ò. å. â ñòðîãî óñòàíîâëåí-

íîå âðåìÿ. Åñëè ÷åëîâåê â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîãî ïåðèîäà ëîæèòñÿ ñïàòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ,
òî îðãàíèçì íà÷èíàåò çàäîëãî äî ýòîãî ÷àñà ñåáÿ
ãîòîâèòü ê îòäûõó: óìåíüøàåòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êàÿ è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ñïîêîéíûì. Ñòîèò òîëüêî ëå÷ü, êàê ïî÷òè òóò
æå íàñòóïàåò ñîí. Êà÷åñòâî òàêîãî ñíà çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ñíà «áåñïîðÿäî÷íîãî», êîãäà ÷åëîâåê ëî-
æèòñÿ ñïàòü â ðàçíîå âðåìÿ. Ñîáëþäàÿ ðåæèì ñíà,
îáåñïå÷èâàåì ïðîäóêòèâíûé îòäûõ, ïîâûøàåì
àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è ãàðàí-
òèðóåì ñòàáèëüíîñòü áèîðèòìîâ îðãàíèçìà.

Çà 1 ÷àñ äî ñíà íóæíî ïðåêðàùàòü âñå äåéñòâèÿ,
òðåáóþùèå ýìîöèîíàëüíîãî íàêàëà. Íå íàäî, íà-
ïðèìåð, â ïîçäíèé ÷àñ ðàçðåøàòü íàïðÿæåííûå âîï-
ðîñû ñ äîìî÷àäöàìè è ñîñåäÿìè, õîòÿ ÷àñòî èìåí-
íî âå÷åðîì (êîãäà âñå äîìà) âîçíèêàåò òàêàÿ íåîá-
õîäèìîñòü.

Ïîìíèòå, ÷òî âîçáóæäåííàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà òðå-
áóåò çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òîáû «îñòûòü». Â
ðåçóëüòàòå, ÷åëîâåê äîëãî ëåæèò â ïîñòåëè, ïûòàÿñü
óñïîêîèòüñÿ è óñíóòü, íî íåïðèÿòíûå ìûñëè èäóò è
òðåâîæàò ïîìèìî âîëè. Êàêîé óæ òóò ñîí?!

Íàâåðíÿêà âàì çíàêîìà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Âå÷åðîì
ó òåëåâèçîðà ïîÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíàÿ ñîíëèâîñòü, ìûñ-
ëè âñå áîëüøå óñïîêàèâàþòñÿ, â ãîëîâå � ïðèÿò-
íûé ïîêîé, ïåðåõîäÿùèé â áåçðàçëè÷èå. Íàêîíåö,
âû äâà-òðè ðàçà êóäà-òî «ïðîâàëèâàåòåñü», çàòåì
ïðîáóæäàåòåñü, è ñíîâà òà æå ñîíëèâîñòü, íåçàìåò-
íî ïåðåõîäÿùàÿ â ñîí. Íî âîò âû âûêëþ÷àåòå òåëå-
âèçîð, äîáðåëè â ñîííîì ñîñòîÿíèè äî ïîñòåëè. Ëåã-
ëè è òóò æå �ïðîñíóëèñü». Â ãîëîâó íà÷èíàþò âñå
áîëåå ýíåðãè÷íî âðûâàòüñÿ ìûñëè, âîçáóæäåíèå íà-
ðàñòàåò. Ñîíëèâîñòè ñëîâíî íå áûâàëî.

Ïî÷åìó, çàñûïàÿ ó òåëåâèçîðà (ñ òàêèì æå óñïå-
õîì çà êíèãîé èëè âÿçàíèåì), ìû ïî÷òè ìîìåíòàëü-
íî òåðÿåì ýòî ñîñòîÿíèå â ïîñòåëè, ãäå è íóæíî-òî
ñïàòü?

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âûãëÿäèò íà ïåðâûé âçãëÿä ïà-
ðàäîêñàëüíî. Â ïîñòåëè ìû íå ñïèì èìåííî ïîòî-
ìó, ÷òî î÷åíü ñòàðàåìñÿ çàñíóòü. À ñîí íå äóìàåò
èäòè. Ïî ýòîìó ïîâîäó È. Øóëüö, àâòîð ìåòîäà ïñè-
õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñêàçàë: «Ñîí, êàê ãîëóáü.
Åñëè åãî õîòÿò ñõâàòèòü, îí óëåòàåò, åñëè æå åìó ñïî-
êîéíî ïðîòÿãèâàþò ðóêó, îí ñàäèòñÿ íà íåå». Íåëüçÿ
ñëèøêîì ýíåðãè÷íî çàñòàâëÿòü ñåáÿ ñïàòü. Ñîí ïðè-
äåò ñàì. Âû òîëüêî óñïîêîéòå ñâîè ìûñëè,
à îñòàëüíîå ñäåëàåò ïðèðîäà.

Çíà÷èò, äóìàòü î òîì, ÷òî íàäî ñïàòü, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, áåñïîëåçíî: ÷àùå ýòî ïðèâîäèò ê îáðàòíî-
ìó ðåçóëüòàòó. Òàê î ÷åì æå äóìàòü?

Êàæåòñÿ, ÷òî çà âîïðîñ, êîíå÷íî æå, òîëüêî î ïðè-
ÿòíîì, õîðîøåì è ñïîêîéíîì.

Íî ÷åëîâåê ñ ðàññòðîåííûì ñíîì õîðîøî çíàåò,
÷òî â íî÷íîé ÷àñ (à òî è ÷àñû) î ñïîêîéíîì, êàê-òî
íå äóìàåòñÿ. Áîëüøå äóìàåòñÿ î íåïðèÿòíîì, ïëî-

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ «áåññîííèöà» ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî ðåæè-
ìà ðàáîòû è îòäûõà, óìñòâåííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. ×åëîâåê, ñòðà-
äàþùèé òàêèì íåäóãîì, íå ìîæåò âîâðåìÿ îòêëþ÷èòüñÿ îò çàáîò ïðîøåäøåãî äíÿ.
Åãî ìîçã äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè. Ãîëîâà ïîëíà
ìûñëåé.

õîì. Êàê áûòü?
Âñå äåëî â òîì, ÷òî íóæíî óìåòü äîñòàòî÷íî óñ-

òîé÷èâî ìûñëèòü. È â ýòîì âàì ïîìîæåò àóòîòðå-
íèíã (ÀÒ), ò.å. ñàìîâíóøåíèå. Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà ïîçâîëèò âàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîíòðîëèðîâàòü
ìûøëåíèå, à çíà÷èò, ìåíüøå îòâëåêàòüñÿ; ñ äðóãîé
ñòîðîíû, âû äîñòàòî÷íî áûñòðî óñïîêîèòåñü è óñ-
íåòå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé
ñàìîâíóøåíèå èìååò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî:
ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà, ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ê íèì, è
îíè ïîñòåïåííî ìåíüøå ïîìîãàþò. À ÷åì áîëüøå
«ñòàæ» çàíÿòèé ÀÒ, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò!

Ìû ïðåäëàãàåì óäîáíûé âàðèàíò ÀÒ äëÿ îòäûõà è
õîðîøåãî ñíà.

Çàíèìàþùèéñÿ ÀÒ ïðåæäå âñåãî äîëæåí äîáèòüñÿ
ïðèÿòíîãî ðàññëàáëåíèÿ òåëà è îùóùåíèÿ ëåãêîãî
òåïëà â íåì. Íà ýòîì óðîâíå è ïðîâîäèòñÿ îïðåäå-
ëåííîå âíóøåíèå, äàþùåå ñîí. Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ
ÀÒ âàæíî ïðèäàòü òåëó óäîáíîå ïîëîæåíèå, ìàêñè-
ìàëüíî èñêëþ÷àþùåå êàêîå-ëèáî ìûøå÷íîå íàïðÿ-
æåíèå.

Ëå÷ü óäîáíî íà ñïèíó. Ãîëîâà ïîêîèòñÿ íà ìÿãêîé
ïîäóøêå. Ðóêè, íåñêîëüêî ñîãíóòûå â ëîêòåâûõ ñóñ-
òàâàõ, ëåæàò âäîëü òóëîâèùà ëàäîíÿìè âíèç. Íîãè
ñëåãêà ðàçâåäåíû, ñâîáîäíî âûòÿíóòû, ïîä êîëåíè
ìîæíî ïîëîæèòü ìÿãêèé âàëèê. Ãëàçà çàêðûòû.

Ìûñëåííî ïîâòîðÿéòå ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ.
Ïîìíèòå, ÷òî ëó÷øåãî ýôôåêòà â ðàññëàáëåíèè òåëà
è îùóùåíèè òåïëà âû äîáüåòåñü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ÿðêî è îáðàçíî ïðåäñòàâèòå ñåáå âíóøàåìîå ñîñòîÿ-
íèå. Íàïðèìåð, «ìîè ðóêè òåïëåþò...» Ïîñëå òîãî,
êàê ôîðìóëà ñêàçàíà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùèé îáðàç òåïëà ðóê:

- ðóêè îïóùåíû â òåïëóþ âîäó,
- ðóêè çàñûïàíû ãîðÿ÷èì ïåñêîì íà ïëÿæå,
- ðóêè, ñîãðåâàåìûå ó êàìèíà, êîñòðà è ò. ï., íà-

ñêîëüêî ïîçâîëÿþò ôàíòàçèÿ è âîîáðàæåíèå.
Âíèìàíèå! Ïðè âûáîðå îáðàçà íåîáõîäèìî ïî-

ìíèòü è ñîáëþäàòü äâà îñíîâíûõ ïðàâèëà:
1. Òî, ÷òî âû ðåøèëè ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòü ñåáå, äîëæ-

íî áûëî áûòü â ïðîøëîì ìíîãî  ðàç èñïûòàíî âàìè
ðåàëüíî, íà ñàìîì äåëå.

2. Îáðàç äîëæåí áûòü ïðèÿòíûì è îáÿçàòåëüíî ñïî-
êîéíûì, íå âîçáóæäàþùèì. Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì
ÀÒ, òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå, ÷òî âû áóäåòå ïðåäñòàâ-
ëÿòü íà êàæäóþ ôîðìóëó.

Ïîñëå ðÿäà ðåãóëÿðíûõ (åæåäíåâíûõ) çàíÿòèé â òå-
÷åíèå ìåñÿöà ÀÒ ñòàíîâèòñÿ õîðîøåé ïðèâû÷êîé.
Âíóøàåìîå ñîñòîÿíèå õîðîøî ðåàëèçóåòñÿ. Çàíè-
ìàÿñü ñàìîâíóøåíèåì è äàëüøå, âû áóäåòå óñïåø-
íî çàñûïàòü óæå íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ôîðìóëàõ ÀÒ.

Åùå ðàç ïîäûòîæèì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ
óëó÷øåíèÿ ñíà:

1. Ñîáëþäàòü ðåæèì ñíà.
2. Çà ÷àñ äî ñíà ïðåêðàùàòü äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå

âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.
3. Íå çàñòàâëÿòü ñåáÿ ñïàòü.
4. Çàíèìàòüñÿ ñàìîâíóøåíèåì.
Áåðåãèòå ñîí!
Õîðîøèé ñîí � õîðîøåå çäîðîâüå!

 ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».


